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1. MEDIDAS Y ACCIONES GENERALES A LLEVAR A CABO.

Las medidas que deberan aplicarse hasta que finalice el riesgo transmision de la pandemia son las

siguientes.

1.1. Medidas higiénicas basicas.

>

Se debe mantener distanciamiento social de 1,5 metros y reforzar las medidas de higiene personal

en todos los ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion. Se potenciara el uso de
carteles y sefializacion que fomente las medidas de higiene.

La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion y se debe realizar

periédicamente una higiene de ellas para la prevencion y control de la infeccién.

Se deben adoptar medidas de higiene respiratoria:

o Al toser o estornudar, taparse la boca y nariz con un pafuelo y desecharlo a un cubo de
basura con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte interna del codo
para no contaminar las manos.

o Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

o Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o los ojos, lavese
las manos de forma cuidadosa con agua y jabdn durante al menos 20 segundos. Si no
dispone de agua y jabdn, utilice soluciones desinfectantes con alcohol para limpiarselas.

Es obligatorio el uso de mascarilla quirtrgica o FFP2

Es fundamental reforzar la limpieza y desinfeccidon de lugares y equipos de trabajo. El virus se
inactiva tras unos minutos de contacto con desinfectantes comunes, utilizando siempre dilucién
recién preparada o que se conserve en un reciente bien cerrado entre uso y uso.

o La limpieza puede hacerse con el detergente habitual y la desinfeccién con solucién de
hipoclorito sédico (lejia) con una concentracién al 0,1%, o productos de limpieza con efecto
desinfectante.

o Enespecial deben desinfectarse con mayor frecuencia los elementos que deben se tocados
por diferentes personas: manillas de las puertas, botoneras, pantallas tactiles de uso no
individual, expendedoras de vending, bafios, herramientas o maquinas de uso colectivo...
Independientemente de ello, se reforzara la instruccion del lavado de manos tras tocar estas

superficies de uso multitudinario.
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o Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como minimo, de
forma diaria y por espacio de mas de cinco minutos.
o En todo caso, se debe asegurar una correcta proteccién del personal encargado de la
limpieza. Todas las tareas deben realizarse con mascarilla y guantes de un solo uso.
o Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es necesario que el
personal de limpieza realice una completa higiene de manos, con aguay jabdn, de al menos
40-60 segundos.
o En el caso de los uniformes de ,se trasladaran hasta el punto donde se haga su lavado
habitual, recomendandose un lavado con un ciclo completo a una temperatura de entre 60
y 90 grados.
o Lagestién de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual, respetando
los protocolos de separacion de residuos.
» Debera establecerse un protocolo de limpieza y desinfeccion de vehiculos (ver anexo), tanto

propios como externos cuando vayan a ser utilizados por varias personas diferentes.

1.2. Medidas técnicas. Distanciamiento interpersonal.

Con la finalidad de reducir el riesgo de exposicion al nivel mas bajo posible, cualquier medida adoptada debe

garantizar la adecuada proteccion del personal trabajador de aquellos riesgos para su salud o su seguridad

que no puedan evitarse o limitarse suficientemente mediante la adopcién de medidas técnicas, medidas

organizativas y, en ultimo lugar, medidas de proteccion individual.

En los locales destinados a la actividad laboral ha de procurarse el NO hacinamiento de las personas y el

mantenimiento de las distancias interpersonales de seguridad.

>

En el caso de cruces inevitables por espacios estrechos (pasillos, por ejemplo) se utilizara proteccion
respiratoria, se realizaran en el menor tiempo posible y sin pararse.

Como norma general, las tareas que no puedan hacerse conservando 1.5 metros de separacion, o
alternativa de barrera fisica, deben hacerse con EPI’s.

Se debe minimizar el contacto entre las personas trabajadoras y entre estas Ultimas y los potenciales
clientes o publico que puedan concurrir en su lugar de trabajo.

En lo posible, evitar compartir material de oficina, equipos y herramientas. Cuando esto no sea

posible, se desinfectaran los equipos tras cada utilizacién por cada trabajador.
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» No usar el auricular de los teléfonos fijos, sélo manos libres para evitar compartir auricular. En el
caso de no disponer de manos libres, o teléfono movil, se seguiran las mismas pautas que con
teclados, ratones...

» Comedores y salas de café

o Se deberad regular el uso de estas salas estableciendo el aforo de las mismas que permita
guardar las obligaciones generales y en especial, la distancia de seguridad.

o El uso de estas zonas comunes debe ser reducido al estrictamente necesario para el
desayuno/comida.

o Ladistribucién que se recomienda es la siguiente:

> Aseos
o Limitar el nimero de personas que pueden acceder al mismo de forma simultdnea,
facilitando el uso de hidrogeles desinfectantes
o Llasinstalaciones de los aseos, deberan de ser desinfectados de forma periédica.
» Vestuarios
o Se debe disponer de:
= Medidas para limitar el aforo, similares a las descritas para los comedores, ademas
de reforzar la entrada y salida escalonada de los trabajadores.
= Reforzar la limpieza en estas zonas, en particular: bancos, sillas, percheros, manijas,
duchas, bafios, ... con soluciones desinfectantes.
= Guardar la ropa de calle dentro de la taquilla, separada de la ropa de trabajo, para

gue no haya contacto entre ambas.

1.3. Medidas organizativas.

Se trata de medidas de organizacion/regulacion de la actividad laboral que puedan suponer la prevencion

del hacinamiento en las instalaciones:

» Organizar el trabajo de modo que se reduzca el nimero de trabajadores expuestos estableciendo

reglas para evitar y reducir la frecuencia y el tipo de contacto de persona a persona.
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» Uso de teleconferencias (audio y video).
> Evitar las reuniones presenciales o con un elevado nimero de asistentes presenciales.
» Cuando no sea posible, habra que guardar la distribucién de ocupacién para las salas de reuniones.

Siempre que ello sea posible, por las caracteristicas de la tarea a desarrollar y de la propia actividad
laboral, debera de facilitarse el teletrabajo, lo que nos ayudard, no sélo a disminuir el nimero de
personas presentes en nuestras instalaciones, sino también a disminuir el riesgo por movilidad y uso

de transportes publicos o colectivos.

Aprovisionamiento de EPI’s, especialmente mascarillas quirdrgicas, mascarillas FPP2 y guantes de

proteccion.

La forma dptima de prevenir la transmisidn es usar una combinacion de todas las medidas preventivas, no

solo EPI. La aplicacidon de una combinacion de medidas de control puede proporcionar un grado adicional

de proteccidn.

1.4. Medidas de prevencion del riesgo de difusion de la contaminacion.

Es imprescindible un contacto permanente con el servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos

laborales.

>

Medidas de control del estado de salud:
Es necesario comunicar a un responsable la presencia de sintomas como: fiebre, tos, cansancio,
pérdida del gusto o del olfato, en caso de que se padezcan. En caso temperatura superior a 37,7°C o

presencia de sintomas, se derivara el caso al Servicio Canario de Salud.

1.5. Medidas de prevencion del riesgo y de dafos derivados en personas de riesgo y especialmente

sensibles.
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» Se considera trabajador especialmente sensible y grupos vulnerables para COVID-19 a las personas
con: diabetes, enfermedad cardiovascular, enfermedad pulmonar crénica, inmunodeficiencia,
cancer en fase de tratamiento activo, embarazo y a los trabajadores mayores de 60 afios.

» Cualquier trabajador que retina alguna de las condiciones anteriores deberd comunicarlo de forma
inmediata a su responsable para su valoracion y posterior adopcién de las medidas preventivas
necesarias.

» Cuando proceda, el servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos laborales, llevara a cabo
una evaluacién individualizada del riesgo y de las tareas a realizar por la persona trabajadora,

teniendo en cuenta los factores de vulnerabilidad y especial sensibilidad de la persona trabajadora.

1.6. Medidas de actuacidn ante la “sospecha o activacion” de un posible caso.

Cada trabajador debe observar su propio estado de salud ante la posible aparicion de alguno de los siguientes
sintomas: fiebre, tos, dificultad respiratoria, sensacion de falta de aire. En caso de que presente alguno de
estos sintomas, debe comunicarlo a su responsable

Cuando aparezca sintomas sospechosos de posible infeccién tales como fiebre (superior a 37,7), tos o

dificultad respiratoria, principalmente, las medidas a aplicar seran las siguientes:

» Medida de actuacién, evacuacion y aislamiento:
o Se procederd a contactar con la autoridad sanitaria a través del 012 / 061 / teléfonos
COVID-19 de la Comunidad Auténoma y seguir las indicaciones de la autoridad

competente.

» Medidas de limpieza:

o Se procederd a la limpieza de la zona de trabajo en la que se estuviera trabajando,
especialmente las superficies de trabajo y las herramientas, utensilios o dispositivos usados
ese momento. Dicha limpieza se realizara con una solucién de agua con lejia o con pafios de
limpieza con solucién hidroalcohdlica segun los casos y tipo de dispositivo.

» Identificacion de contactos:
o Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:
= Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba

sintomas o, convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar
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que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 1.5

metros durante un tiempo de al menos 15 minutos y sin mascarilla.

» Medidas de seguimiento y control:

o Laautoridad sanitaria, el Servicio Canario de Salud, una vez analizada la informacion sobre

laincidencia, determinara las medidas de actuacién en cada caso, siendo la primera de ellas

una medida de aislamiento que, segln la evolucién de la enfermedad en el afectado y el

nivel de alerta en la transmisidn del virus, se acompafara o no, de otras actuaciones

especificas que establecera la autoridad sanitaria en cada momento..

1.7. Coordinacion de Actividades Empresariales con contratas, subcontratas, clientes, usuarios u otras

personas presentes en el centro ajenas a la empresa.

» Se propiciara a las contratas y visitas las normas existentes en el centro de trabajo para el control de

la infeccidn.

» Se estableceran pautas de coordinacidon con contratas y ETT’s en cuanto a las medidas adoptadas y

evaluacién del riesgo del personal afectado.

A continuacidn se indican las webs mas relevantes a nivel nacional que reflejan informacidn actualizada en

materia de COVID-19:

e Www.guironprevencion.com

e www.mscbs.gob.es

e Wwww.insst.es

e http://www.mitramiss.gob.es/

2. ANEXOS

e Infografia informativa. Buenas practicas de prevencion frente al COVID-19.
e Infografias informativas. Higiene de manos.

e Normas para la limpieza de vehiculos en el caso de utilizacion compartida.
e Teléfonos de informacion sobre la COVID-19 por Comunidades Autonomas.
e Infografias informativas. Utilizacién correcta Equipos Proteccién Individual.

e Guia para el uso de mascarillas.
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NOTA: Las infografias que se incorporan tienen como objetivo cumplir con el deber de informacién a los

trabajadores en materia de COVID.-19.
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o Infografia informativa. Buenas practicas de prevencion frente al COVID-19.

Q’quironprevencion

BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

EN CASO DE SUFRIR UNA
INFECCION RESPIRATORIA,
EVITA EL CONTACTO
CERCANO CON OTRAS
PERSONAS

EVITA TOCARTE LOS 0JOS,
NARIZ Y LA BOCA
LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON
AL TOSER O ESTORNUDAR,
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO O
CON UN PANUELO
DESECHABLE

SI NOTAS SINTOMAS DE
FIEBRE, TOS O FALTA DE AIRE,
CONTACTA CON EL 112/061

REDUCE EL RIESGO DE
CONTAGIO

WWwWw.quironprevencion.com
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FUERA DE CASA Y EN EL TRABAJO

Procura no tocar superficiesy cuando lo hagas lavate bien las

manos con agua y jabon

La limpieza adecuada y frecuente de manos es mas eficaz que el

uso de guantes
Evita tocarte ojos, boca o nariz
Mantén la distancia de seguridad de 2 metros (minimo 1 m.)

Si usas coche, limpialo frecuentemente, sobre todo las superficies

gue mas se tocan.

AL LLEGAR A CASA

Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta
Lavate las manos con agua y jaboén.

Separa los objetos que no necesites en casa (llaves o cartera)y

déjalos en una caja cerca de la puerta.

Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera (mdvil o gafas),

usa panuelos desechables o solucidn alcohdlica o agua y jabdn.

Si has estado en un ambiente cerrado con mds personas de manera

continuada, separa enuna bolsa la ropaque hayas usado sin
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sacudirla. Ciérrala y no la saques hasta volver a salir o hasta lavarla
con agua caliente. Sécala bien. Lavate bien las manos antes de

manipularla

o Infografias informativas. Higiene de manos.

>

La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccién. Debera realizarse

segun la técnica correcta.

Ademas, se realizara higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccién individual y

después de su retirada.

El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.
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Con agua yJabon Con solucion alcoholica:
60 segundos o] 20-30 segundos

40-

Sirvase de la toalla

[

Recuerda )

EM LM

corrar ¢l grifo

No dejes de hacer lo que esta en tus manos
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SaludMadrid  ousenstorie tegens
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e Normas para la limpieza de vehiculos en el caso de utilizacion compartida.

DESARROLLO DE LA LIMPIEZA

» Las areas de los vehiculos con mayor probabilidad de deposicion del virus, asi como las de mas
contacto son:
o Volante.
o Palanca de cambios.
o Interruptores (luces, intermitentes, limpiaparabrisas, interruptores de aire acondicionado,
radio, etc.).
o Manillas de las puertas.
o Manetas o interruptores de ventanillas.
o Agarraderas.

» Lalimpiezay desinfeccion de las superficies plasticas y metalicas, de los espacios interiores, ventanas
y parabrisas, se haran con una dilucién 1:50 de una lejia con concentracién 40-50 gr/litro preparado
recientemente.

» También se pueden emplear los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (con
efecto virucida preferentemente)

» Se llevara a cabo una correcta higiene de manos entre los pasos de la retirada de los EPIS para que
las manos no se contaminen inmediatamente después de quitarse todos los EPIS.

» Se limpiara el calzado con la misma disolucién de hipoclorito sédico utilizada para la limpieza.

» Laropa se lavara entre 60°C y 90°C.

e Teléfonos de informacion sobre la COVID-19 por Comunidades Autonomas.

» La mayoria de las comunidades auténomas espafiolas han habilitado teléfonos gratuitos para
posibles consultas sobre el coronavirus, intentando con ello, evitar la sobrecarga de las lineas del 112
y del 061, aunque algunas otras mantienen los teléfonos habituales.

» Para informar sobre la aparicion de sintomas, viajes de procedencia de las zonas de riesgo o
preguntar sobre las actuaciones a realizar si ha aparecido alguno de los sintomas, se SIGUEN
manteniendo OPERATIVOS el 012 y el 061.

» Enla Comunidad Autonoma Canaria, ha habilitado para la gestion de llamadas relacionadas con el

virus SARS-CoV-2 (COVID-19), el teléfono 900112061.
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e Infografias informativas. Utilizacion correcta Equipos Proteccién Individual.

Como ponerse y quitarse adecuadamente
un respirador desechable

LAVESE BIEN LAS MANOS ANTES DE PONERSE Y QUITARSE EL RESPIRADOR.
Si ha usado con anterioridad un respirador que le ha ajustado bien, use el mismo tamaio, modelo y la misma marca.

Revise si el respirador estd en buenas condiciones. Si el respirador parece estar dafiado, NO LO USE. Reemplacelo con uno nuevo.

Evite que haya vello facial, hebras de cabello, joyas, lentes, prendas de vestir o cualquier ofra cosa entre el respirador y su cara o que esté previniendo la coll i6n ad d

del respirador.

Siga las instrucciones que vienen con el respirador.!

Colocacion del respirador

Coloque el respirador en la palma
de su mano con la parfe que se
coloca sobre la nariz tocando

los dedos.

Agarre el respirador en la

palma de la mano (con la mano
ahuecada), dejando que las
bandas caigan sobrec‘u mano.
Sostenga el respirador debajo
de la barbilla con la parte que
se coloca sobre la nariz mirando
hacia arriba.

La banda superior (en respiradores
de banda tnica o doble banda)

se coloca sobre la cabeza,
descansando en el Grea superior de
la parte de atrds de la cabeza. La
banda inferior se coloca alrededor
del cuello y debajo de las orejas.
iNo cruce las bandas una sobre

a ofral

Coloque la punta de los dedos de
ambas manos en la parte superior
del gancho de metal que cubr la
nariz (si tiene gancho). Deslice
hacia abaijo la punta de los dedos
por ambos lados del gancho de
metal que cubre la nariz para
moldear el drea y que tome la
forma de la nariz.

del ajuste?

Coloque ambas manos sobre el
respirador y aspire un poco de
aire para revisar si el respirador se
ajusta totalmente a su cara.

Con las manos todavia tapando
completamente el respirador, bote
el aire por la nariz y la boca. Si
siente que el aire se filira, no hay
un ajuste adecuado.

Si el aire se filira alrededor de la
nariz, reajuste la pieza de la nariz
segun lo indicado. Si el aire se
filtra por los lados de la mascarilla,
reajuste las bandas a lo largo de
la cabeza hasta que obtenga un
ajuste adecuado.

Si no puede obtener un ajuste y
sello adecuado, pida ayuda o
pruébese ofro tamafio o modelo.
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Para quitarse el respirador

iNO TOQUE La parte de adelante Quitese el respirador halando la Bote el respirador en el recipiente
del respirador! jPuede estar banda inferior sobre la parte de de deshechos jLAVESE
contaminadal atras de la cabeza sin tocar el LAS MANOS!

respirador y haciendo lo mismo con
la banda superior.
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Guantes de proteccion umivale, . .,

¢Coémo quitarse los guantes de forma segura?

Es importante retirarse los guantes de forma correcta para que no exista una posible contaminacién
del guante hacia el usuario, a continuacion se indica la técnica adecuada para quitarlos:

Pellizcar uno de los guantes Deslizar hacia adelante, para Refirar el guante en su

por la zona de la muheca, que el exterior del guante no totalidad.
tocando Unicamente el toque la piel.

exterior del mismo.

| -
Recoger el primer guante Refirar el segundo guante Deslizar hacia adelante
dobldndolo y sujetdndolo con infroduciendo los dedos por el envolviendo a su vez el primer
la ofra mano que aun lieva el interior, sin tocar la parte guante con cuidado de no
guante. externa. tocar la parte exterior con tu

mano limpia.

O o

(-]

RECUERDA
Antes de colocarse los
guantes y una vez te los
refires debes lavarte las
manos.

Retirar el guante en su totalidad. Una vez retirados depositarlos
en un contenedor adecuado.
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MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID 19

Guia el uso de mascarillas.

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, hasado en |a distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente (segun la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccién).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
: ENCUENTRO O PARTE DE EL
g
—
—
 e—
— >2 METROS sin mascarilla
—y
| —
ey
—
—
1-2 METROS arill ATELL )
: mascarilla quirdrgica @
 c——
—
e
—
roteccién respiratoria

: 1 METRO mascarilla quirdrgica @ EFPZ (EFI’I) e :
c—
—
—
 —
—
-
e

proteccién respiratoria proteccidn respiratoria

FFP2 (EPI) FFP3 (EPI)
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